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Tornal Mondi di Carta) la rassegna cultural-gastronomicadi Crema
I piaceri della tavola ma anche interesse al benessere e all'‘armonia

in una kermesse con ospiti d'eccezione che invita a riflettere sul presente e sul futuro

Crema, 17 settembre2015-Torna per il terzo anno consecutivol Mondi di Carta, |a rassegna cultural-
gastronomicache si terra nella suggestiva cornice della citta di Crema, nei giorni 9, 10 e 11 ottobre, orzanizzata
dall'Associazione culturale imondidicarta.

“Dal terra allo spazio, dal presente al futuro” & il titolo della kermesse, che vedra importanti ospiti confrontarsi
sui temi della sana alimentazione & del benessere psicofisico, con un acchio in particolare a cio che la tradizione
ci insegna, e che il futuro di riserva. Non solo tipicitd cremasche in assaggio nella splendida location del centro
culturale di Sant’Agostino dunque, ma una vera € propria riflessione sul rapporto tra 'uvomo e la Terra, le sue
istanze presenti e quelle future.

Il cibo sara il filo conduttore del festival, insieme a tanti momenti in cui le arti saranno protagoniste, fra concerti
di campane cremasche suonati dai pit importanti maestri internazionali, incontri con gli scrittori e
degustazioni. Importanti ospiti nazionali e stranieri intratterranno il pubblico con cooking show dove
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regaleranno trucchi e consigli per gli amanti della buona tavola, senza perdere di vista I'aspetto salutistico. 0le 10952

La salute a 360 gradi sara al centro di una serie di momenti di counseling gratuiti con psicologi, psicoterapeuti, |
nutrizionisti, medici e naturopati specializzati, a disposizione di tutti i presenti per colloqui di orientamento e
aiuto. Per tutti i partecipanti sara possibile avvalersi di esperti in yoga € meditazione, che svolgeranno sessioni
pratiche per insegnare alcune semplici tecniche di rilassamento, concentrazione e corretta postura, per vivere
meglio.
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Sul fronte cucina, la Sala Agello sara lo scenario di alcuni cocking show esclusivi. A partire dal doppio
appuntamento (perchée il primo orario & gia andato esauritojcon Ernst Knam, Chef patissier conosciuto per le
sue collaborazioni nei pil importanti ristoranti al mondoe noto anche al grande pubblico per essere uno dei
volti del canale tv Real Time, in programmi come Bake Off e Il Re del cioccolato. Nel pomeriggio di domenica 11
ottobre Ernst Knam presentera la sua famosa “Crema di Knam” (incontro su prenotazione). Tra le presenze tv
pil: note anche la focdblogger e presentatrice tv Chiara Maci, che si esibira sabato 10 ottobre E, direttamente
da La Prova del Cuoco, anche la Chef Ambra Romani sargd 2 Crema sabato 10 oftobre, per preparare e
raccontare i suoi dolci dell’allegria (ore 11:30).

& fondstore di Eataly, che sabsto 10

m

Sempre sul versante food, I'incontro con Oscar Farinetti. imprenditore di succes

oficbre alle Saia Pietro ds Cemmo, racconters la sus esperienza di successo intervisisto da Arturo Cardelus di

Ferrero.intarvis da Arturo Cardelus di Ferrero

Appuntamenti di altissimo livello, che si afternano ad altri di natura pil sperimentale: si parlers di

e
nell'incontro di sabato 10 ottobre alle ore 11 in Sals

ietro da Cemmo, dedicato alla nutrizione dell'sstron

Cristoforett durante la Missione Futura. Lo Chef Stefano Polato. responsabile dello Space Food Lab di Argotec,

‘imprenditore David Avino, Amministratore Delegato di Argotec e il nutrizionista Andrea Pezzana, modersti dal giornalista
Pino Di Feo, racconteranno dai differenti punti di vista coss significe pensare e produrre cibo spszisle. Con uns riflessione d

come possa essere disponibile anche per chi vive sulls Tera

Altri modi, dungue, di fare cucina. E il caso anche dell'appuntamento che si terra domenica 11 slle ore 10 in Sala Agello, ds

cinare | bizcol

nomi di nferimento che hanno accatto l'invito ad interver

o “Anime e voiti. L’arte daliz psicologia alfs paicoansiisi: un excursus frs vane epoche

ettiva che carstterizza I'arte occidents

La sentirice Sveva Casati Modigliani, che
vigna di Angelica”, avvincente storia che mostra una giovane denna imprenditrice del nostre

A pazso leggero”, un invito slla ncerca dell OpTia 3arMmonis int

Tutti gfi sppuntamenti si terrsnno nell'ex convento Sant’Agostino, cuore pulsante dell'intera rassegna. che vedrs gli incontri

alternarsi 8 moment in cul musicae t saranno protagonisti della scena. Oltre a cid, i chiostri ospiteranno stand con tipicita

a
ocali per degusiare e scoprire le bellezze & le bonts dells cittadins lombarda

«Tomars anche quest'snno con un NUoVo & varo programms di eventi da la mizurs di quanie Iz nostrs Azzociazione creds in
questo evento. Il nosiro obiettivo & fornire un ricce calendaric di appuntamenti per soddisfare Ia cunicsita di chiunque condivids
zsione per il buon vivere. Ls nostra cittd ha tanto ds offrire. in termini di eccellenze gastronomiche € di vivacita culfurales

- racconta Enrico Tupone, Presidente dell’Associazione culturale imondidicarta
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Per gli orar degli incontri che potrebbero variare, consulisre i sito www.imondidicarts. it
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